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У статті здійснено аналіз сутності соціальних прав людини, відзначено про їх фундаментальність 

та одночасно проблематичність в сучасних умовах серед інших конституційних прав. Наголошено, що 

важливість соціальних прав і свобод в системі основних прав і свобод людини викликана тим, що усі інші 

права та свободи мають ціннісне значення для особи виключно за умови, коли вона має достатні засоби 

для існування. Також наведено специфічні ознаки, що притаманні виключно соціальним правам, зокрема  

пов’язаність із рівнем економічного розвитку держави; наявність комплексного і розгалуженого 

законодавства, яке чітко регламентує всі процедури, що пов’язані із наданням соціальної допомоги, 

здійсненню соціального захисту і соціального забезпечення; менша визначеність і чіткість формулювання 

у порівнянні із громадянськими і політичними правами. Крім того, в статті обґрунтовано обов’язок 

держави щодо створення належних умов для соціального розвитку людини, її соціального захисту і 

соціальної безпеки в аспекті дотримання її соціальних прав попри ускладнення можливостей держави в 

умовах воєнного стану. Зауважено на пріоритетності соціальних прав з поміж усіх прав людини з огляду 

на інтерес громадян до захисту цієї категорії прав в судовому порядку. Досліджено показники 

надходження та розгляду справ і матеріалів місцевими адміністративними судами у 2022–2023 роках, 

внаслідок чого зроблено висновок про необхідність зміни підходів у соціальному забезпеченні громадян в 

сучасних умовах.    

Ключові слова: соціальна держава, соціальні права, судовий захист, соціальні спори, правова 

держава, права людини, соціальний захист, соціальне  забезпечення.  

 

Постановка проблеми. Триваюча з 

лютого 2022 року збройна агресія рф проти 

України призвела до численних жертв, в тому 

числі серед мирного населення. Мільйони 

людей залишились без своїх домівок, роботи і 

стали вимушеними переселенцями як в 

середині країни, так і поза її межами. 

Продовження війни нажаль веде до зростання 

соціальних потреб населення країни, що є 

викликом для країни в умовах необхідності 

розподілу коштів в першу чергу на 

збереження цілісності держави. Тому захист 

соціальних прав людини і громадянина на 

сьогодні – це необхідна міра для її виживання, 

особливо коли мова йде про вразливі категорії 

населення, зокрема осіб пенсійного віку, осіб 

з інвалідністю, внутрішньо переміщених осіб 

тощо. 
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Правове регулювання соціальних питань  

в країни практично залишилось незмінним, 

водночас їх захист в умовах війни свідчить 

про інші реалії у порівнянні із мирним часом, 

оскільки наявні ресурси держава вимушена 

витрачати на оборону країни, а економічна 

ситуація нажаль не викликає оптимізму. 

Військовий стан та пов’язані із цим наслідки 

значно загострили проблеми  забезпечення 

права на соціальний захист багатьох 

категорій громадян України, особливо 

в результаті втрати годувальника, дітей-сиріт, 

інвалідів. Підвищеної актуальності в умовах 

війни набули також соціальні права 

військовослужбовців. Наведені обставини 

зумовлюють актуальність дослідження 

соціальних прав в правовій науці, а також 

механізмів їх захисту в сучасних умовах. 

Метою статті є аналіз поняття 

соціальних прав людини, а також 

особливостей їх судового захисту в умовах 

воєнного стану як ефективного механізму 

відновлення порушених прав людини і 

громадянина.  

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. В юридичній літературі 

дослідженню соціальних прав людини 

присвячено низку праць науковців, таких як 

Н.Б. Болотіна, О.В. Зайчук, Н.І. Карпачова, 

М.І. Козюбра, А.М. Колодій, В.В. 

Копєйчиков, С.Л. Лисенков, А.Ю. Олійник, 

В.Ф. Погорілко, П.М. Рабінович, О.Ф. Скакун 

та ін. Водночас необхідність дослідження 

соціальних прав людини в аспекті їх захисту  

в умовах війни потребує подальшого 

вивчення. 

Виклад основного матеріалу. 

Відповідно до Основного Закону Україна 

проголосила себе демократичною і 

соціальною державою. За приписами статті 3 

Конституції України людина, її життя і 

здоров'я, честь і гідність, недоторканність і 

безпека визнаються в Україні найвищою 

соціальною цінністю, а утвердження і 

забезпечення прав і свобод людини є 

головним обов'язком держави [1, ст.3]. Отже, 

держава за Основним Законом зобов’язалася 

забезпечувати мінімальний добробут своїх 

громадян. В сучасних умовах 

фундаментальними визнаються соціальні 

права, які водночас є найбільш 

проблематичними серед інших 

конституційних прав [2, с. 9]. До соціальних 

прав належать: право на працю, на страйк, на 

відпочинок, соціальний захист, на житло, 

достатній життєвий рівень, на охорону 

здоров'я, медичну допомогу і медичне 

страхування та інші. 

Важливість соціальних прав і свобод в 

системі основних прав і свобод людини 

викликана тим, що усі інші права та свободи 

мають ціннісне значення для особи виключно 

за умови, коли вона має достатні засоби для 

існування. Як слушно зауважив 

американський філософ І. Берлін «без 

наявності базисних соціально-економічних 

прав усі інші права людини не можуть 

«працювати», оскільки запропонувати 

політичні права людям, які є голодними, 

хворими, неписьменними, не отримують 

необхідної медичної допомоги, означає 

насмішку над ними [3]. Тобто, відсутність у 

особи можливостей для забезпечення 

елементарних умов свого існування, нівелює 

усі інші права, які просто втрачають своє 

значення.  

У Великому енциклопедичному 

юридичному словнику соціальні права 

визначені як громадянські права у соціальній 

сфері, що полягають у можливості набуття 

соціальних благ, володінні, користуванні й 

розпорядженні ними та їх захисту або 

вчиненні певних дій у цій сфері [4, с. 829].  

Вітчизняні науковці розглядають соціальні 

права як погоджені і визнані міжнародною 

спільнотою в цілому, закріплені в 

законодавстві більшості сучасних держав 

мінімальні правові норми – стандарти прав 
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людини у соціальній сфері, що передбачають 

такі умови життя, які дозволяють кожному 

вільно підтримувати і розвивати людську 

сутність [5].   

На думку П. Рабіновича соціальні права 

- це можливості людини реалізувати свої 

здібності, здобувати засоби для існування, 

беручи участь у виробництві матеріальних та 

інших благ [6, с. 12].  

 О. Скрипнюк вважає, що соціальні права 

і свободи – це встановлені Конституцією та 

законами України правила цілеспрямованої 

поведінки або діяльності людей, спрямовані 

на задоволенні власних соціальних потреб [7, 

с. 9]. С. Верланів під соціальними правами 

розуміє можливості здобувати засоби для 

існування, отримуючи такі засоби із 

соціальних джерел через соціальне 

утримування (аліментування) [8, с. 39].  

Соціальні права характеризуються 

своїми специфічними ознаками, до яких 

можна віднести: 

- виникнення в результаті взаємодії 

людини і держави, коли вони спільно діють з 

метою досягнення певних соціальних 

стандартів; 

- пов’язаність із рівнем економічного 

розвитку держави, тобто її можливість 

забезпечити  соціальну допомогу людині у 

випадку настання передумов для цього; 

- наявність комплексного і 

розгалуженого законодавства, яке чітко 

регламентує всі процедури, що пов’язані із 

наданням соціальної допомоги, здійсненням 

соціального захисту і соціального 

забезпечення; 

- менша визначеність і чіткість 

формулювання у порівнянні із 

громадянськими і політичними правами. 

Фундаментом багатьох соціально-

економічних нормативів служать достатньо 

загальні й широкі поняття, такі як 

«справедливий», «гідний», «задовільний», 

«розумний» тощо [9].  

Зарубіжні вчені виділяють три основні 

функції соціального права. По-перше, воно 

покликане слугувати забезпеченню людської 

гідності кожного не тільки перед небезпекою 

інституційно-бюрократичного вторгнення, 

але й у повсякденній боротьбі за гідні людини 

умови життя. По-друге, соціальне право 

повинно бути гарантом рівності громадян у 

державі, а забезпечити таку рівність 

неможливо, не реалізуючи ідею благоденства. 

По-третє, у правовому сенсі воно означає 

задоволення потреб і розвиток здібностей 

кожної людини за умови, що цей вільний 

розвиток індивіда гармонійно поєднується із 

свободою усіх інших [10, с. 102–103].  

При цьому, реалізація соціальних прав 

людини і громадянина відповідно до 

принципів рівноправності і справедливості 

виступає як одна з найважливіших функцій 

сучасної соціальної держави, адже така 

держава має на меті захист основних прав 

найбільш уразливих груп населення. Сам 

термін «security» у перекладі з англійської 

застосовується у кількох значеннях: 1) 

безпека, надійність; 2) впевненість; 3) 

охорона, захист; 4) забезпечення, гарантія; 

застава та ін. Полісемічність терміну 

«security» дозволяє різним авторам називати 

це право правом на соціальне забезпечення, 

правом на соціальний захист, правом на 

соціальну безпеку [11].  

Відповідно, одним із соціальних прав, які 

гарантує і має забезпечувати держава, є право 

на соціальний захист. Наразі можна говорити 

про існування такого елементу соціальної 

держави, як «соціальна безпека» людини, яка 

поєднує в собі об'єктивні та суб'єктивні 

аспекти, серед яких: власний добробут, 

відсутність загроз життю та здоров'ю людини, 

які певним чином впливають на її соціальні 

інтереси; а також особисте сприйняття та 

усвідомлення індивідом власної безпеки в 

соціальному контексті. Саме загрози, що 

характеризують суспільство та державу в 
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певний період існування (наприклад, війни, 

екологічні, техногенні катастрофи, пандемії), 

впливають на людину та можуть мати 

далекосяжні наслідки для окремої особи.  

Тому можемо стверджувати, що 

соціальні права передбачають не стільки 

обов’язок держави утримуватись від тих чи 

інших дій, а навпаки – її обов’язок 

створювати належні умови для соціального 

розвитку людини, її соціального захисту і 

соціальної безпеки. В свою чергу, поліпшення 

соціально-економічного стану в країні та 

мінімізація загроз соціальній безпеці 

суспільства й держави сприяють підвищенню 

рівня захищеності як окремого індивідуума, 

так і суспільства в цілому. 

Конституція України передбачає широке 

коло соціальних прав, зокрема право на 

соціальних захист, яке включає право на 

забезпечення у разі повної, часткової або 

тимчасової втрати працездатності, втрати 

годувальника, безробіття з незалежних від 

особи обставин, а також у старості та в інших 

випадках, передбачених законом. Це право 

гарантується загальнообов’язковим 

державним соціальним страхуванням за 

рахунок страхових внесків громадян, 

підприємств, установ і організацій, а також 

бюджетних та інших джерел соціального 

забезпечення; створенням мережі державних, 

комунальних, приватних закладів для догляду 

за непрацездатними. Пенсії, інші види 

соціальних виплат та допомоги, що є 

основним джерелом існування, мають 

забезпечувати рівень життя, не нижчий від 

прожиткового мінімуму, встановленого 

законом [1, ст. 46]. 

Тобто, надання матеріального 

забезпечення передбачено у випадку настання 

«соціальних ризиків», а саме подій, за 

виникнення яких, через незалежні обставини 

людина втрачає засоби для існування. Разом з 

тим, забезпечення соціальних прав потребує в 

першу чергу позитивних зусиль від держави: 

її активного втручання в соціальну сферу, 

належного державного фінансування, рівень 

якого визначається фінансовими 

можливостями держави. У зв’язку із цим 

деякі науковці відзначають соціальні права як 

«позитивні», на відміну від класичних 

громадянських і політичних прав, які 

називають «негативними». Однак такий поділ 

є  умовним і не досить майстерним. Зокрема, 

на думку польських науковців,  негативні 

права – це право на свободу (prawa 

wolnosciowy), тоді як позитивні права – усі 

інші права, тобто не тільки соціальні, 

економічній культурні, а й більшість 

громадянських (особистісних) і політичних 

прав [12, с. 11].  

Зрозуміло, що військова агресія рф 

призвела до зростання соціальних ризиків в 

суспільстві, адже життя людей перебуває під 

загрозою навіть у відносно віддалених від 

бойових дій місцевостях. В таких умовах 

значно ускладнюються можливості держави в 

дотриманні свого обов’язку щодо 

утвердження і забезпечення прав і свобод 

людини. Водночас, про пріоритетність 

соціальних прав з поміж усіх прав людини, 

свідчить  інтерес громадян до захисту цієї 

категорії прав в судовому порядку. Як слушно 

зауважує М. Козюбра, соціальні права мають 

підпорядковуватись дії основного критерію 

результативності конституційних 

і законодавчих положень, що закріплюють 

будь-яке право, – наявності розвинених 

і ефективних юридичних процедур 

їхньої реалізації, включаючи можливість 

судового захисту права та виконання судових 

рішень. Без цього право залишається фікцією 

[13, с. 47]. Підтвердженням цього є численна 

практика судового захисту соціальних прав в 

Європейському суді з прав людини, 

незважаючи на те, що Європейська конвенція 

прав людини за своїм змістом спрямована 

на захист класичних прав.  
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Слід зазначити, що фундамент у сфері 

захисту соціальних прав закладено статтею 

125 Основного Закон шляхом закріплення 

можливості захищати зазначені права в 

адміністративному і судовому порядку. Крім 

того, гарантування кожному у відповідності 

до положень статті 55 Конституції України 

права на оскарження в суді рішень, дій чи 

бездіяльності органів державної влади, 

органів місцевого самоврядування, посадових 

і службових осіб свого часу слугувало 

поштовхом для формування системи 

адміністративних судів, що розглядають 

соціальні спори. 

На наш погляд, судовий захист  

соціальних прав, попри існуючі недоліки, 

залишається ефективним інструментом 

поновлення порушених прав людини в 

соціальній сфері, з огляду на збільшення 

зазначеної категорії справ на розгляді в судах 

щороку.  

Наочним прикладом підтвердження 

вказаного можуть слугувати, зокрема, 

статистичні дані щодо показників 

надходження та розгляду таких справ 

місцевими адміністративними судами 

упродовж 2022-2023 років, наведені 

Верховним Судом в аналізі стану здійснення 

правосуддя адміністративними судами  у 2023 

році [14].  

Показники надходження та розгляду 

справ і матеріалів місцевими 

адміністративними судами у 2022–2023 роках 

виглядають таким чином: (для наочності 

данні представлені на Діаграмі 1). 

Згідно наведеного аналізу, показник 

надходження справ і матеріалів до окружних 

адміністративних судів збільшився з 361 239 

до 580 386 одиниць (+1,6 разів). 

Слід зауважити, що основні тенденції 

надходження позовних заяв і справ у розрізі 

категорій, свідчать про  те, що як і у 2022 році, 

71 % справ, які надійшли до місцевих 

адміністративних судів, становили справи зі 

спорів, що виникають у соціальній сфері (див. 

Діаграму 2). 
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Діаграма 2 

 
 

Таким чином можемо дійти висновку, що 
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справедливого балансу між інтересами особи 

та суспільства, проте держава не може 

вдаватися до обмежень, що порушують 

сутність конституційних соціальних прав 

осіб, яка безпосередньо пов’язана 

з обов’язком держави за будь-яких обставин 

забезпечувати достатні умови життя, сумісні 

з людською гідністю (абзац п’ятий підп. 2.3 п. 

2 мотивувальної частини Рішення від 

22.05.2018 № 5-р/2018) [15].  

Висновки. Умови воєнного стану та 

вплив військових дій виявили необхідність 

актуалізації та пристосування до нових реалій 

національного законодавства у сфері захисту 

соціальних прав людини. Нові часи 

вимагають сучасного підходу до проблеми 

забезпечення прав і свобод людини і 

громадянина, у тому числі соціальних прав. 

Ця потреба зумовлена стратегічним курсом 

України на інтеграцію до європейської 

спільноти, а тому вдосконалення 

законодавства України сприятиме успішному 

вирішенню проблеми реалізації соціальних 

прав і свобод громадянина. 

Сам по собі встановлений в Україні 

воєнний стан не може виправдовувати 

надмірні чи дискримінаційні обмеження 

конституційних соціальних прав людини і 

громадянина, або скасувати їх сутність. 

Судова практика свідчить, що соціальні права 

людини поступово стають універсальною 

конституційною цінністю, а подальше 

впровадження статусу соціальної держави 

має продовжуватися, незважаючи  на всі 

складнощі на її шляху.  
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Petrosyan K.E. Social rights in the conditions 

of war: the concept and the judicial mechanism of 

their protection. - Article 

The article analyzes the essence of human social 

rights, notes their fundamentality and, at the same 

time, their problematic nature in modern conditions 

among other constitutional rights. It is emphasized 

that the importance of social rights and freedoms in 

the system of basic human rights and freedoms is 

caused by the fact that all other rights and freedoms 

are valuable for a person only if he has sufficient 

means of subsistence. There are also specific features 

inherent exclusively to social rights, in particular, the 

connection with the level of economic development of 

the state; the presence of complex and extensive 

legislation, which clearly regulates all procedures 

related to the provision of social assistance, 

implementation of social protection and social 

security; less definiteness and clarity of wording 

compared to civil and political rights. In addition, the 

article substantiates the state's duty to create 

appropriate conditions for the social development of a 

person, his social protection and social security in the 

aspect of observing his social rights despite the 

complication of the state's capabilities in the 

conditions of martial law. The priority of social rights 

among all human rights is noted, given the interest of 

citizens in the protection of this category of rights in 

court. The indicators of receipt and consideration of 

cases and materials by local administrative courts in 

2022-2023 were studied, as a result of which a 

conclusion was drawn about the need to change 

approaches in the social security of citizens in modern 

conditions. 

Key words: social state, social rights, judicial 

protection, social disputes, rule of law, human rights, 

social protection, social security. 
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